9 BOOST

Projekt WELLBOOST ma na celu poprawe zdrowia psychicznego i
dobrostanu psychospotecznego ukraifnskich uczniow szkét srednich
poprzez rozwijanie ich podstawowych umiejetnosci zyciowych za
pomoca innowacyjnego, cyfrowego symulatora umiejetnosci zyciowych
oraz kompleksowego przewodnika metodycznego, zawierajacego
c¢wiczenia oparte na grach. Projekt dostarczy nauczycielom praktyczne
narzedzia do tworzenia sprzyjajacego srodowiska, w ktdrym ukrainscy
uczniowie beda mogli rozwija¢ sie wraz z rowiesnikami, co przyczyni sie
do wzmocnienia ich odpornosci psychicznej i pomysinej integracji w
europejskich szkotach.

C REZULTATY:

e Symulator umiejetnosci cyfrowych z pytaniami opartymi na
scenariuszach i krétkimi modutami edukacyjnymi w 7 jezykach;

¢ Przewodnik metodyczny dla edukatorow;

¢ Miedzynarodowe warsztaty szkoleniowe i upowszechniajace;

e Sesje oparte na grach w rzeczywistych warunkach szkolnych;

e Materiat video prezentujacy dobre praktyki;

e Krajowe wydarzenia pod hastem ,,Umiejetnosci na przysztos¢”
oraz miqdzynarodowa konferencja WELLBOOST;
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WSPIERANIE ROZWOJU I DOBROSTANU PSYCHOSPOLECZNEGO
UKRAINSKICH UCZNIOW SZKOt EUROPEJSKICH
2025-1-CZ01-KA220-SCH-000364642

GROUPY DOCELOWE:
Pierwszoplanowa grupa docelowa: Pozostata grupa docelowa:

e Ukrainscy uczniowie szkét podstawowych o Dyrektorzy i kadra kierownicza szkot
i Srednich (w wieku 14-19 lat) e Rodzice/krewni/rodziny goszczace

e Nauczyciele ww. szkét pracujacy ukrainskich uczniow szkot
z ukrainskimi uczniami podstawowych i $rednich,

e Szkoly oraz podmioty zajmujace sie ¢ Podmioty swiadczace ustugi w zakresie
edukacja formalna i pozaformalna zdrowia psychicznego dla uczniow
ukrainskich uczniéw i uchodzcow

e Lokalni uczniowie tych samych szkét, e Organizacje i stowarzyszenia zajmujace
ktdrzy maja kontakt z ukrainskimi sie uchodzcami, ktére wspotpracuja
rowiesnikami z ukrainskimi uczniami i ich rodzinami
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Dofinansowane przez Projekt finansowany przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak
Uni¢ Europejska wytacznie pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja

stanowisko Unii Europejskiej ani Czeskiej Krajowej Agencji ds. Edukacji i Badan
Miedzynarodowych. Ani Unia Europejska, ani podmiot przyznajacy dotacje nie
ponosza za hie odpowiedzialnosci.
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